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Eenfwelkomstceremonie’ voorije'couveusekind

Irisivan|Noorden

Steeds meer mensen willen bewuste keuzes maken in hoe ze in- moment te markeren: een periode afsluiten en aan een
vulling geven aan het leven. Bi momenten als geboorte, huwelijk nieuwe periode beginnen. De couveuse-ervaring zal altijd

en afscheid wordt op nieuwe, persoonlijke manieren stilgestaan. deel uitmaken van je leven. Door je verhaal te vertellen in de
Ritueelbegeleiders zijn professionals die mensen begeleiden ceremonie, worden je familie en vrienden op een fijne ma-
om hier vorm en inhoud aan te geven met woorden, symboliek nier deelgenoot van wat je hebt meegemaakt, zodat zij beter

en rituelen. Iris van Noorden van
‘Noorderzon Ritueelbegeleiding’
is een breedgeoriénteerde ritueel-
begeleider die samen met aan-
staande of kersverse ouders een
welkomstceremonie bedenkt.

Wat is een welkomstceremo-
nie?

Dat is een persoonlijke ceremo-
nie waarin je kindje liefdevol
verwelkomd wordt door naaste
familie, vrienden en bekenden.
Met passende teksten, muziek,
kleine rituelen. Te vergelijken

aanvoelen waar je behoefte
aan hebt.

Wanneer plan je de wel-
komstceremonie?

Als je kindje stabiel is, geen
dipjes meer heeft, zelfstandig
kan drinken en het geboor-
tegewicht in de gewenste rich-
ting stijgt, dan groeit ook het
besef dat je kindje thuis gaat
komen. Eindelijk! Je omgeving

bedenkt. Belangrijk is dat het iets is wat
dicht bij jouw beleving staat. In de cere-
monie voor Sofia kwamen de aanwezige
mensen een voor een dit meisje begroeten
met een namasté, een oprechte ontmoe-
ting waarbij je de handen voor het hart
samenbrengt.

Waarom met een ritueelbegeleider?

Als ritueelbegeleider kan ik een andere rol
vervullen dan wanneer je zelf als ouder
een welkomstceremonie leidt. Het is lastig
om een ceremonie te organiseren en die
tegelijkertijd te willen beleven. Als ritueel-
begeleider bereid ik alles zorgvuldig met
je voor. Doordat ik naar jullie verhaal luister
en doorvraag, komen we samen op moge-
lijkheden waaraan je zelf niet had gedacht.
Op de dag zelf hoef je nergens meer aan
te denken en kun je de ceremonie bewust
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beleven en doorvoelen. Het is fijn als er
dan iemand is op wie je kunt leunen en
vertrouwen, zodat je zelf deelnemer bent
van het ritueel.

Met Noorderzon Ritueelbegeleiding wil
ik laten zien dat ceremonies het leven
verrijken, zowel de vreugdevolle als de
verdrietige momenten. Voor meer info
kun je kijken op www.noorderzon-ritueel-
begeleiding.nl. Het tarief is € 500,- voor
een complete ceremonie. Wil je alleen
ondersteuning in het ontwerpen van de
ceremonie, dan is een consult met een
uurtarief van € 55,- mogelijk.

Meer ritueelbegeleiders die ceremonies
rondom geboorte en verwelkomen aan-
bieden, vind je op: www.heelritueel.nl
van Noorden

leeft mee. De moeder van Mila Q

en Elin vertelde me hoe in-

drukwekkend ze het vond dat
met een doop, maar toch heel anders. Niet religieus, wel de hele straat vlaggen en roze ballonen had opgehangen

betekenisvol. Op maat gemaakt. Het gaat over het verande- voor een warm welkom.

ringsmoment in je leven en over wat jij je kind wilt meege- Ik heb minimaal anderhalve week voorbereiding nodig om

ven. een persoonlijke ceremonie te maken die helemaal op jullie
is gebaseerd. De ceremonie hoeft niet plaats te vinden op

Wat is de toegevoegde waarde voor couveuseouders? de dag dat je kindje thuiskomt. Het is prettig om eerst rustig

Voor dit artikel heb ik enkele couveuseouders gesproken en thuis te komen en te wennen aan de nieuwe situatie. Ook is

ik hoorde bijzondere verhalen. Over groot vertrouwen heb- je kindje nog vatbaar voor infecties, zodat je visite liever even

ben in je kindje, omgaan met de situatie
zoals die is. Over kleine, trotse momenten
zoals de eerste poepluier of de stap naar
het warmtebedje. Maar ook over verlan-
gen naar meer fysiek contact met je kind-
je, over afwachten, complicaties, hopen
en van dag tot dag leven in een kleine
wereld. Over de buitenwereld die zich
vaak niet echt kan inleven in wat je mee-
maakt en daardoor soms onbegrip toont:
"Hij is nu thuis, dan is het toch goed?”
Verplegend personeel dat je beschuit met
muisjes brengt zonder te overleggen of jij
vindt dat er iets te vieren valt.

Ineens ben je ouder, maar wel veel

te vroeg. Met de komst van een kind
verandert er al zoveel, maar hier kun je

je niet op voorbereiden. Vanaf het eerste
moment ben je mama of papa, je weet:
“Voor dit kind ga ik door het vuur.Er is
geen roze wolk. Geen ruimte voor kraam-
bezoek. Met geboortekaartjes wacht je

buiten de deur houdt. Het moment dat
je uitkiest voor de ceremonie kan weken
of zelfs wel maanden later zijn. Als jullie er
klaar voor zijn.

Wat gebeurt er in een welkomstcere-
monie?

Ik heb geen standaardteksten of -rituelen
waaruit je een keuze maakt; wel kun je
mijn inspiratiemap inzien. Gebaseerd op
jullie verhaal creéer ik een ceremonie met
daarin alle ruimte voor wat je zelf wilt
zeggen of doen. Wil je de thuiskomst vie-
ren in kleine kring? Of juist met iedereen
die jullie op afstand heeft gesteund? Wil
je als ouder een tekst of gelofte voorlezen
over wat jij je kindje wilt meegeven in het
leven? Krijgen de grootouders of pee-
toom en -tante een speciale rol?

Een mogelijk onderdeel van een wel-
komstceremonie is de naamgeving.

Ook al heeft iedereen de naam op het
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misschien nog even. En als je kindje eenmaal thuis is, zijn de geboortekaartje gezien, de naam hardop noemen voelt zo
zorgen niet voorbij: je kindje is nog zo kwetsbaar. Bij som- krachtig. Muziek geeft een belangrijke bijdrage in de sfeer
mige ouders overheerst het gevoel van overleven, je bent en zorgt voor een rustmoment. Kleine rituelen ontstaan als
gericht op het voeden en de groei van je kind. En je voelt je ik samen met de ouders de ceremonie bedenk. Dit kunnen
nog zo onzeker: doe ik het wel goed? elementen zijn geleend uit religieuze tradities (het aansteken
Een welkomstceremonie geeft je de mogelijkheid om een van een kaars, een zegening met water) of iets dat je zelf

EMA4,



